
	 	 	
	

Paula	Rossi,	Quelle:	 www.cnvc.org	
	
	

Einige	 grundlegende	Gefühle,		
die	wir	alle	haben	
	
	
	
	
	
	
	
Gefühle,	die	auftreten,	wenn	Bedürfnisse	erfüllt	sind:	
	
angeregt	 bewegt	 dankbar	
energiegeladen	 erfreut	 erfüllt	
erleichtert	 erstaunt	 fasziniert	
fröhlich	 gerührt	 hoffnungsvoll	
inspiriert	 optimistisch	 stolz	
verliebt	 vertrauensvoll	 wohl	
zuversichtlich	 ...	 	
	
	
	
Gefühle,	die	auftreten,	wenn	Bedürfnisse	NICHT	erfüllt	sind:	

	
bekümmert	 besorgt	 einsam	
entmutigt	 enttäuscht	 frustriert	
gereizt	 hilflos	 hoffnungslos	
nervös	 traurig	 unbehaglich	
ungeduldig	 verärgert	 verlegen	
verärgert	 verwirrt	 widerwillig	
wütend	 zornig	 ...	
	

http://www.cnvc.org/

