Einige grundlegende Gefiihle,
die wir allehaben

Gefiihle, die auftreten, wenn Bediirfnisse erfiillt sind:

angeregt bewegt dankbar
energiegeladen erfreut erfullt
erleichtert erstaunt fasziniert
frohlich geruhrt hoffnungsvoll
inspiriert optimistisch stolz

verliebt vertrauensvoll wohl
zuversichtlich

Gefiihle, die auftreten, wenn Bediirfnisse NICHT erfiillt sind:

bekiimmert besorgt einsam
entmutigt enttauscht frustriert
gereizt hilflos hoffnungslos
nervos traurig unbehaglich
ungeduldig verargert verlegen
verargert verwirrt widerwillig
wiutend Zornig
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